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Grill 2026 pod lupą. Czy w tym roku za karkówkę, kiełbasę i dodatki zapłacimy 

więcej? 

Sezon grillowy zbliża się wielkimi krokami. Kiełbasa, karkówka, warzywa na ruszt i dodatki znów trafią 

do zakupowych koszyków Polaków. Czy jednak tegoroczne ceny sprzyjają organizacji spotkań przy 

grillu? Najnowsze dane z paragonów z analogicznych okresów 1- 20 kwietnia pokazują, że choć w 

porównaniu do ubiegłego roku można znaleźć powody do optymizmu, to grillowy rachunek wciąż 

potrafi zaskoczyć. 

– PanParagon to aplikacja, do której co miesiąc trafiają miliony zanonimizowanych paragonów. Dzięki 

temu możemy obserwować realne zmiany cen produktów i aktualne trendy zakupowe. W przypadku 

produktów grillowych widzimy, że po okresie podwyżek rynek zaczyna się stabilizować, choć nie w 

każdym przypadku oznacza to spadki cen – komentuje Antonina Grzelak z aplikacji PanParagon. 

Dobra wiadomość! Mięso na podobnym poziomie cenowym co rok temu 

Dla wielu osób najważniejszą informacją będzie fakt, że ceny mięsa – podstawy grillowego menu – nie 

zmieniły się znacząco względem 2025 roku. Karkówka kosztuje obecnie ok. 24,99 zł za kilogram, czyli 

niemal tak samo, jak rok temu (spadek o ok. 0,8 proc.). Podobnie popularna kiełbasa śląska, która 

potaniała symbolicznie o około 1,5 proc. rok do roku.  

Wyjątkiem jest filet z piersi kurczaka, który obecnie jest droższy niż w 2025 – jego cena przez ostatni 

rok wzrosła o około 3,4 proc. Mimo to, w dłuższej perspektywie trzech ostatnich lat, ceny mięsa 

pozostają zaskakująco stabilne. 

Piwo i ser camembert zawyżają cenę koszyka grillowego 

Większe zmiany widać w przypadku dodatków i produktów, które uzupełniają grillowy koszyk. W 

porównaniu do 2025 roku szczególnie wyróżnia się piwo - mediana ceny jednej z najpopularniejszych 

marek złotego trunku, wzrosła o ponad 8 proc. rok do roku. Podwyżki widać także w przypadku sera 

camembert – jego cena jest wyższa o blisko 3 proc. względem ubiegłego sezonu. 

Z kolei ketchup czy bagietki czosnkowe pozostają stosunkowo stabilne cenowo – ich ceny praktycznie 

się nie zmieniły lub wzrosły jedynie symbolicznie. Dzięki temu częściowo równoważą rosnące koszty 

innych produktów w grillowym koszyku. 

Szczegóły zostały pokazane na grafice poniżej:  



 

Warzywa i brykiet tańsze niż rok temu 

Ciekawą zmianą w tym roku są spadki cen niektórych produktów. W porównaniu do 2025 roku 

wyraźnie potaniały pieczarki – ich cena spadła z ok. 7,99 zł do 7,49 zł za opakowanie, co oznacza 

obniżkę o ponad 6 proc. Podobny trend widać w przypadku cukinii, która kosztuje obecnie ok. 9,65 zł 

za kilogram, czyli o ok. 3,4 proc. mniej niż rok temu. Spadek cen dotyczy także brykietu do grilla – jego 

mediana wynosi obecnie 13,99 zł wobec 14,29 zł rok wcześniej, co oznacza obniżkę o ponad 2 proc. 

– Sumarycznie, cały koszyk produktów grillowych w 2026 roku jest nieco tańszy niż przed rokiem, co 

może być dobrą wiadomością dla konsumentów planujących sezonowe zakupy. Warto jednak 

podkreślić, że nie wszystkie produkty potaniały – część z nich nadal drożeje. Co więcej, w porównaniu 

do 2024 roku cały koszyk jest wyraźnie droższy, co pokazuje, że mimo obecnej stabilizacji wciąż 

odczuwamy skutki wcześniejszych wzrostów cen – zauważa Antonina Grzelak z aplikacji PanParagon. 
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